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Es costumbre en los Congresos Mundiales o Continentales que una de las conferencias dedicadas a
dermatologia aborde, de manera mas 0 menos extensa, los nuevos farmacos utilizados.
Evidentemente, entre ellos se incluyen los antibidticos, anti flngicos, antiparasitarios, etc., 0 sus
nuevas aplicaciones. En esta actualizacién nos centraremos en aquellos otros productos que se
vienen utilizando desde hace relativamente poco tiempo en otras enfermedades cutdneas menos
frecuentes, usando como base alguna de estas conferencias recogidas en las actas de Congresos
celebrados en los Ultimos 2 afios (Irhke, 1996; DeBoer, 1997; White, 1996 y 1998a). Debemos
destacar que algunos de los principios se describen hace ya mas de un lustro, si bien su uso puede
ser relativamente restringido.

.

MUPIROCINA (Irhke, 1996)

El uso de antibidticos topicos es poco usual en pequefios animales porque solo tienen utilidad practica
en aquellos casos en que las lesiones son muy localizadas, sean superficiales o profundas. Sus
principales indicaciones son las furunculosis interdigitales, el acné canino y felino, y la pioderma de
los callos o puntos de presion.
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La mupirocina (Bactroban, Plasimine) es un nuevo antibiético tépico que tiene como caracteristica
principal, respecto de otros antibioticos topicos, el poseer una capacidad superior de penetracion en
la piel, lo que permite que alcance concentraciones elevadas y actle en este caso como bactericida.
Su espectro de accién se dirige principalmente hacia las bacterias Gram positivas, incluyendo
alStaphylococcus intermedius, que es el microorganismo que participa con mas frecuencia en las
piodermas caninas.

Se recomienda una aplicacion cada 8-12 horas, evitando el contacto con las mucosas.

RETINOIDES SINTETICOS (Guaguére, 1994; Kwochka, 1995; Power e lhrke, 1997; White, 1996 y
1998a)

Los retinoides comprenden un grupo de vitaminas A naturales (retinol, retinal, acido retinoico) y sus
derivados sintéticos: isotretinoina (Roacutan), etretinato (Tigason), acitretina, y tretinoina (Acnisdin
retinoico). Estos derivados se usan actualmente en algunas alteraciones de la queratinizacion.

Los retinoides orales tienen caracteristicas diferentes y sus usos van dirigidos en el caso de la
isotretinoina principalmente frente a alteraciones de las glandulas anexas de la piel; y en el caso del
etretinato y la acitretina, metabolito activo del anterior, en trastornos de la queratinizacion folicular y
epidérmica (ver tabla). Como norma, la dosis utilizada en ambos farmacos es de 1 mg/kg y dia,
repartida en una o dos tomas; pudiendo incrementarse la dosis al doble en algunos casos méas
severos. En un futuro la acitretina sustituira al etretinato, ya que es mucho menos téxica por eliminarse
mucho mas rapidamente del organismo.
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La tretinoina se formula como topico para su uso en lesiones localizadas: hiperqueratosis nasal
idiopética, acné, hiperplasia de la glandula caudal. Se utiliza al 0,05% (en felinos se usa al 0,01-
0,025% para evitar irritaciones), aplicandose inicialmente cada 12 horas, y una vez controlado el
proceso segun se necesite en cada caso.

Uno de los mecanismos que justifican el efecto de los retinoides en los trastornos de la queratinizacion
es que controlan la diferenciacion y proliferacion epitelial e inducen sobre la piel un adelgazamiento
del estrato corneo, lo que reduce su adhesion; ademas se sabe que también poseen efectos
antiinflamatorios.

Aparentemente estos productos tienen a su vez actividad antitumoral, usandose en el linfoma cutaneo
la isotretinoina a dosis de 3-6 mg/kg cada 24 horas, observandose que alarga la vida en un 50% de
los casos, Yy el etretinato, a dosis de 1,25-1,5 mg/kg cada 24 horas; también se ha usado el etretinato
(1-2 mg/kg cada 24 horas) en el epitelioma cornificante intracutdneo miltiple, y en otros tumores
epiteliales o foliculares benignos, con respuesta en unos 45 dias.
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Finalmente el etretinato (2 mg/kg cada 24 horas) se ha usado en lesiones pretumorales inducidas por
el sol, disminuyendo la probabilidad de que se desarrolle el tumor, y con éxito parcial en carcinomas
de células escamosas inducidos por el sol.

En perros, el principal efecto secundario de los retinoides administrados via oral es que son
teratogénicos, no siendo deseable su uso en animales con aptitud reproductora, ni siquiera en machos
ya que afecta a la espermatogénesis. Los animales tratados deben retirarse de la reproduccién hasta
36 meses tras su uso, principalmente con el etretinato, ya que se almacena en la grasa corporal,
desconociéndose el tiempo que tarda en eliminarse del organismo.

En gatos el uso de retinoides estd menos extendido y la experiencia en su administracion es bastante
limitada. Aparte del uso de tretinoina tépica en el acné felino, se ha citado que puede ser util la
isotretinoina en casos de acné resistente a otros tratamientos, a dosis de 10 mg/gato al dia. Al igual
que en perros, en lesiones preneoplasicas inducidas por el sol se usa etretinato (10 mg/gato cada 24
horas), y en el linfoma de células T la administracion de isotretinoina o etetrinato, a la misma dosis
que en el caso anterior, parece ser paliativa, aunque no curativa.

CALCITRIOL (Kwochka, 1996)

El calcitriol (Rocaltrol Roche) es un analogo de la vitamina D3 que se ha mostrado efectivo en el control
de casos intensos de seborrea idiopatica del cocker spaniel (disminucion de la alopecia y de las
escamas oleosas) cuando se administra a la dosis de 10 ng/kg cada 24 horas, lo mas lejos posible de
la principal ingesta del dia (White, 1996 y 1998a). En el caso del cocker spaniel el tratamiento es
eficaz en 2 de cada 3 casos, mientras que en las seborreas de otras razas la eficacia se cifra en 1 de
cada 3 casos. Se recomienda que en tratamientos a largo plazo se controle la calcemia
periédicamente.

TETRACICLINA + NICOTINAMIDA

La combinacién de tetraciclina y nicotinamida ha mostrado ser muy eficaz en el manejo del lupus
eritematoso discoide del perro, controlando 2 de cada 3 casos cuando se administran ambos farmacos
cada 8 horas a la dosis de 500 mg en los perros mayores de 10 kg, y de 250 mg en los de menos
de 10 kg (White y col, 1992). La mejoria es visible en 4-8 semanas (White, 1998b). Una vez controlado
el proceso, en algunos casos se puede bajar a una o dos dosis diarias (White, 1998b).

En un primer estudio, distintos casos de pénfigos folidceos y eritematoso, y de penfigoide bulloso,
mostraron una mayor resistencia al tratamiento, siendo controlados sélo 1 de cada 4 animales tratados
(White y Col, 1992). Actualmente (White, 1986 y 1998a) se cita que esta combinacion farmacolégica
pudiera ser Gtil en el manejo de piogranulomas estériles y de la onicodistrofia idiopética.

El mecanismo de accion de esta combinacion terapéutica se desconoce, aunque se ha propuesto que
suprime la quimiotaxis y evita la liberacion de proteasas de los leucocitos, entre otras acciones.

Tradicionalmente se consideraba que el lupus eritematoso discoide también se controlaba con
corticoides tépicos y vitamina E oral (200-400 Ul/perro cada 12 horas); sin embargo recientemente
se ha afirmado que esta combinacién no consigue el efecto deseado (White, 1998b).

A su vez, Ultimamente se ha descrito que la suplementacién con acidos grasos, a las dosis
recomendadas por los fabricantes, pudiera ser util en el tratamiento del lupus eritematoso discoide y
de la onicodistrofia lupoide (White, 1998a).
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PENTOXIFILINA (Irhke, 1996; DeBoer, 1997; White, 1996 y 1998a)

La pentoxifilina (Elorgan, Hemovas) en una metilxantina que parece muy prometedora en el control
de varias dermopatias de dificil manejo hasta ahora.

Entre los procesos en los cuales se considera que puede ser Util se citan: atopia, alergia de contacto,
dermatomiositis, dermatosis ulcerativa del collie y shetland, eritema multiforme, dermatosis marginal
auricular idiopética, y alopecia inducida por la vacunacién antirrabica. En la patogenia de muchos de
estos procesos se observa la existencia de una vasculitis.

Una de las propiedades que justifica la accién de este farmaco es que inhibe la produccion del factor
alfa de necrosis tumoral, lo que implica una atenuacion de la vasculitis y de la intensidad de los
infiltrados inflamatorios tisulares que se producen en algunas de estas enfermedades.

La dosis oral preconizada es de 10 mg/kg cada 12-24 horas, aunque hay autores que la administran
cada 8 horas en base a la corta vida media de la pentoxifilina. El efecto beneficioso tarda de 1 a 4
meses en manifestarse, siendo raros los efectos secundarios, incluso en tratamientos de larga
duracion.

Como ejemplo, en el caso de la alergia de contacto, la dosificacion cada 12 horas suprime
completamente la reaccién alérgica, mientras que la administracién cada 24 horas sélo lo hace
parcialmente (Marsella y Kunkle, 1996).

INTERFERON ALFA

En gatos se ha usado el interferén alfa (Intrén A) en el tratamiento de la Ulcera indolente, a la dosis
de 60-120 U/dia, VO o SC, e incluso superior: 1-2 millones de unidades por m2 (290 a 580 mil
unidades en un gato de 5 kg), via SC, 3 veces a la semana durante 6 semanas (White, 1998c).
También se ha utilizado en perros via SC en el tratamiento del linfoma cutaneo de células T y en
casos intensos de papilomatosis oral o cutdnea, a la dosis de 1,5-2 millones de unidades por m2, 3
veces a la semana (White, 1996 y 1998a).

En cualquier caso, el precio del farmaco hace prohibitiva la terapia.

CLORAMBUCILO

Ademas de su uso en dermopatias autoinmunes del gato, como el pénfigo foliaceo, parece ser que el
clorambucilo (Leukeran) también es eficaz en algunos casos de granulomas eosinofilicos felinos
severos Yy recalcitrantes, frecuentemente administrado junto a corticoides, a la dosis de 0,1-0,2 mg/kg
y dia, pasando a dias alternos cuando se controla el proceso, y disminuyendo la dosis lo mas posible
si se mantiene a largo plazo (White, 1998c).

También se ha citado el uso de griseofulvina, por sus propiedades antiinflamatorias, en el tratamiento
del complejo granuloma eosinofilico felino, a dosis de 12,5 mg/kg cada 12 horas, administrada con
alimento, durante 1 mes (White, 1998c).

MISOPROSTOL (DeBoer, 1997)

El misoprostol (Cytotec) es un andlogo de la PGE que inhibe la infiltracién celular en la piel de las
personas atopicas, por lo que se ha ensayado en 18 perros, encontrando en la mitad de ellos una
mejoria mayor del 50% en los signos clinicos, aunque un tercio de los animales manifestaron efectos
secundarios digestivos (diarrea, vomitos) leves. La dosis utilizada fue de 6 ug/kg cada 8 horas, durante
1 mes.

MELATONINA (Paradis, 1998)

La melatonina es una hormona que esta implicada en el control neuroendocrino, dependiente de
fotoperiodo, de la muda y del color de la capa de muchos mamiferos. En base a esto, pudiera ser Util
en el control de la alopecia estacional de los flancos, aplicada dos meses antes de iniciarse la época
de la caida del pelo.
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La melatonina también ha funcionado en las alopecias con patron de distribucion (Paradis, 1996),
observandose que el pelo vuelve a crecer tras mes y medio desde el inicio del tratamiento, siendo
méximo el crecimiento a los 3-4 meses del comienzo. Las dosis utilizadas en este Ultimo caso han
sido 1-3 implantes SC de 12 mg de melatonina por perro (algunos animales tuvieron granulomas
estériles en el lugar del implante), 0 5 mg melatonina VO cada 24 horas durante 30 dias. Debido a la
corta vida de la melatonina, en caso de administrarse per or, tal vez seria preferible una dosis total de
5-6 mg cada 8 horas.

Igualmente se considera que la administracion de melatonina puede ser prometedora en el manejo
de otras displasias foliculares (White, 1998a).

FARMACOS ANTIDEPRESIVOS (Shanley y Overall, 1994; White 1996 y 1998a)

La dermatitis acral por lamido idiopatica generalmente se atribuye a un trastorno del comportamiento
en el cual el perro sufre ansiedad. En estas circunstancias el animal se lame para tranquilizarse: el
lamido estimula las terminaciones nerviosas de la piel, enviando la informacion al encéfalo,
liberandose a nivel cerebral 3 endorfinas, las cuales provocan este estado de sosiego.

En estos pacientes se han utilizado numerosos farmacos via oral (ver tabla), incluyendo
antidepresivos triciclicos, especialmente los inhibidores de la recaptacion de la serotonina
(amitriptilina, clomipramina), otros inhibidores especificos de la recaptacion de serotonina
(fluoxetina), y antagonistas opiaceos (naltrexona) por ser bloqueantes de las endorfinas; a su vez, la
administracion de sustitutos de las endorfinas, como los opiaceos (hidrocodona), puede disminuir el
deseo del paciente por liberar dichas endorfinas, ayudando a eliminar el comportamiento lesivo.

Amitriptilina (Tryptizol) 1-2 mg/kg cada 12 horas 30%
. . . 1-3 mg/kg cada 24 horas 66%
Clomipramina (Anafranil) 0,25-1 mg/kg cada 24 horas (Paterson, 1996) 80%
Fluoxetina (Prozac) 1 mg/kg cada 24 horas (méx 40 mg/perro) 20%
Hidrocodona 0,25 mg/kg cada 8 horas 50-75%
Naltrexona (Antaxone) 2,2 mg/kg cada 12-24 horas 63%
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